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Se define al Turismo Sostenible co-

mo aquel ñenfocado hacia la gesti·n 

de todos los recursos, de manera 

que satisfagan todas las necesida-

des económicas, sociales y estéti-

cas, y a la vez que respeten la inte-

gridad cultural, los procesos ecológi-

cos esenciales, la diversidad biológi-

ca y los sistemas de soporte de la 

vidaò, seg¼n la definici·n ofrecida por 

la Organización Mundial del Turismo 

(OMT).  

Por tanto, el turismo sostenible pue-

de considerarse un elemento impor-

tante para el desarrollo económico 

de las localidades en donde se prac-

tica, y especialmente , como un ele-

mento de valor que contribuye a ese 

desarrollo, de forma sostenible. 

II Semestre de 2009  

La sostenibilidad del turismo  

                                                                                                 

Principios del turismo sostenible 

 
Los principios  que determinan  la sostenibilidad del desarrollo del turismo, se basan en 
un correcto equilibrio entre tres dimensiones: la ambiental, la económica y la socio-
cultural.  

Para cumplir con esta premisa, el turismo sostenible debe basarse en el uso óptimo de 

los recursos, manteniendo los procesos ecológicos fundamentales, así como ayudar a 

la conservación del patrimonio natural y de la biodiversidad. De forma complementaria, 

debe respetar la autenticidad sociocultural de las comunidades, conservar su patrimo-

nio cultural vivo y los valores tradicionales, y contribuir a la comprensión intercultural y 

a la tolerancia.  



Página 2 

 
El desarrollo continuo del turismo, lo convierte en una de las industrias más importantes y 
de  más rápido crecimiento en el mundo; por ello, el turismo ejerce sin duda una gran ten-
sión sobre la biodiversidad en la que a menudo se apoya. Es por esto que, aquellos turistas 
conscientes de los riesgos que esto implica, promueven la práctica de un turismo sosteni-
ble. 
 

Un turista sostenible puede aportar a la reducción del impacto de esta actividad de mu-
chas maneras. Un ejemplo de esto es su responsabilidad con la conservación de los recur-
sos, por medio de la búsqueda de empresas ambientalmente conscientes, que utilicen la 
menor cantidad posible de recursos no renovables y traten  de minimizar el impacto de sus 
actividades en su entorno natural y social . 
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De acuerdo a lo que indica la Organi-
zación de las Naciones Unidas, los 
Nuevos Criterios de Turismo Sosteni-
ÂÌÅ ɉ5ÎÉÔÅÄ .ÁÔÉÏÎȭÓ ÎÅ× 'ÌÏÂÁÌ 3ÕÓȤ
tainable Tourism Criteria, GSTC),  
aplicables tanto al sector alojamien-
to como a las compañías de excur-
siones, consisten en: 
 

 

Demostrar una gestión sosteni-
ble eficaz.  

 

Maximizar  los beneficios y mini-
mizar los impactos negativos so-
bre el medio ambiente.  

Maximizar los beneficios sociales 
y económicos para la comunidad 
local, mientras se reducen los im-
pactos negativos.  

Maximizar los beneficios para el 
patrimonio cultural, reduciendo 
al mínimo los impactos negati-
vos. 

 

¡Seamos Turistas Sostenibles! 
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Actividades  Turísticas Sostenibles  
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La práctica moderna de 
este tipo de pesca, se ba-
sa en la liberación de los 
peces que se atrapan. 
Centroamérica  comienza 
a ser reconocida en el 
mundo, como destino de 
primera  calidad para la 
práctica de la pesca de-
ÐÏÒÔÉÖÁ Ï ÄÅ ȰÃÁÐÔÕÒÁ Ù 
ÌÉÂÅÒÁÃÉĕÎȱȢ ,Á ÒÅÇÉĕÎ ÐÏȤ
ne a disposición de los vi-
sitantes, sus dos océanos que la borde-
an, así como por supuesto, los  lagos, 
ríos y lagunas, para poner a su alcance, 
especies tan hermosas y codiciadas co-
mo el Pez Vela, el Dorado, el Pez Espa-
da o el Marlin. 

Agroturismo  
 

El agroturismo se ha desarrollado como una nueva 
manera de conocer los estilos de vida en las zonas 
rurales. El alojamiento en las viviendas de familias 
de las comunidades dedicadas a la actividad agríco-
la, ganadera  o forestal, permite la experiencia de 
vivir y disfrutar de sus costumbres y tradiciones, de 
conocer los procesos productivos y de degustar los 
productos autóctonos. Permite la práctica de activi-
dades y de deportes que facilitan el contacto con la 
naturaleza como el senderismo, la visita de rutas 
temáticas (del café, del cacao, entre otras), en bici-
cleta o a caballo o la simple contemplación de paisa-
jes.  

Aviturismo 
 

Esta actividad es ideal para ser practicada en reservas naturales que son hábitat de 
muchas variedades de aves. Está enfocada principalmente a la observación y recono-
cimiento de aves silvestres.  
 

Centroamérica representa un puente ecológico entre el norte y el sur de América. Es-
ta ubicación privilegiada, le permite gozar de una diversidad biológica residente y mi-
gratoria extraordinarias. Su enorme variedad de hábitats y ecosistemas naturales , 
aseguran la oportunidad de una práctica del aviturismo, placentera, diversa y gratifi-
cante  para los amantes de la fauna. 

9 ÅÓÔÏ ÎÏ ÅÓ ÔÏÄÏȣ 

Página 3 



Algunas Certificaciones 
 

Una certificación es una garantía por escrito dada por una agencia certificadora inde-
pendiente, que asegura que el proceso de producción  o el producto o servicio presta-
do cumple con ciertos requisitos establecidos por diferentes organizaciones o países.  
Para el turismo sostenible existen muchas y para la región centroamericana las princi-
pales son: 
 

Certificado para la Sostenibilidad Turística - CST ɀ (www.turismo-sostenible.co.cr ). 
Ȱ0ÒÏÇÒÁÍÁ ÑÕÅ ÂÕÓÃÁ ÃÁÔÅÇÏÒÉÚÁÒ Ù ÃÅÒÔÉÆÉÃÁÒ Á ÅÍÐÒÅÓÁÓ ÔÕÒþÓÔÉÃÁÓ ÓÅÇĭÎ ÅÌ ÍÏÄÅÌÏ ÄÅ 
sostenibilidad por el manejo de los recursos naturales, culturales y sociales que aplica. 
Este certificado evalúa cuatro ámbitos: i) Entorno físico-biológico; ii) Planta o Gestión 
ÄÅÌ ÓÅÒÖÉÃÉÏ Ù ÉÉÉɊ #ÌÉÅÎÔÅ Ù ÉÖɊ %ÎÔÏÒÎÏ ÓÏÃÉÏÅÃÏÎĕÍÉÃÏȱȢ 
 

Smart Voyager ɉ×××ȢÓÍÁÒÔÖÏÙÁÇÅÒȢÏÒÇɊȢ Ȱ$ÉÓÅđÁÄÏ ÃÏÎ ÅÌ ÐÒÏÐĕÓÉÔÏ ÄÅ ÍÉÎÉÍÉÚÁÒ ÌÏÓ 
impactos ambientales generados por una operación turística, contempla rigurosas 
normas ambientales, sociales y de seguridad, que al ser cumplidas, garantizan una dis-
ÍÉÎÕÃÉĕÎ ÅÎ ÌÏÓ ÉÍÐÁÃÔÏÓ ÁÍÂÉÅÎÔÁÌÅÓȱȢ  
 

Green Deal ɉ×××ȢÇÒÅÅÎÄÅÁÌȢÏÒÇ Ɋ Ȱ3ÉÓÔÅÍÁ ÄÅ ÅÖÁÌÕÁÃÉĕÎ Á ÏÐÅÒÁÃÉÏÎÅÓ ÌÏÃÁÌÅÓ ÄÅ ÔÕȤ
ÒÉÓÍÏȟ ÂÁÓÁÄÏ ÅÎ ÌÁÓ ÄÉÒÅÃÔÒÉÃÅÓ ÄÅ ÐÒÜÃÔÉÃÁÓ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅÓȱȢ 
 

Green Seal (www.greenseal.org). Ȱ"ÕÓÃÁ ÕÎ ÁÍÂÉÅÎÔÅ ÍÜÓ ÓÁÎÏ Ù ÌÉÍÐÉÏ ÐÏÒ ÍÅÄÉÏ ÄÅ 
la identificación y promoción de productos y servicios menos contaminantes y menos 
generadores de desechos, para conservar los recursos y los hábitats y minimizar el ca-
ÌÅÎÔÁÍÉÅÎÔÏ ÇÌÏÂÁÌ Ù ÅÌ ÁÇÏÔÁÍÉÅÎÔÏ ÄÅ ÌÁ ÃÁÐÁ ÄÅ ÏÚÏÎÏȢȱ 

Gira de 
Intercambio de 
Experiencias 

para promover 
el Turismo Rural 

Comunitario 

 

En el mes de septiembre  de 2009, se efectuó en Costa Rica 
el intercambio de experiencias y capacitación en turismo ru-
ral comunitario, entre representantes de asociaciones de MI-
PYME turísticas, gobiernos e instituciones financieras inter-
mediarias de los cinco países beneficiarios de CAMBio. 
 

La gira se realizó en la zona Norte de la provincia de Alajuela, 
y estuvo a cargo de la Asociación de Jóvenes Agroecologis-
tas de la Zona Norte (JAZON), dando a conocer varios casos 
de proyectos exitosos en La Fortuna de San Carlos y San 
Marcos de Cutris, donde se aprovecha el paisaje y la conser-
vación de la biodiversidad como atractivo principal para los 
turistas, generando beneficios  económicos a los MYPE aso-
ciados, conservando el paisaje natural, la cultura y biodiversi-
dad  locales. Como resultado los participantes ofrecieron im-
plementar mejores prácticas en sus actividades empresaria-
les, de gobierno y financieras en sus países   
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http://www.greenseal.org

