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La sostenibilidad eI turismo

Se define durismo Sostenibleo-
mo aquel Aenf o
de todos los recursos, de ma
gue satisfagan todas las nece
des econdmicas, sociales y e
cas, y a la vez que respeten la
gridad cultural, los procesos ec
cos esenciales, la diversidad bi
ca y los sistemas de soporte
vidao, seg?¥n |
la Organizaciéon Mundial del Tu
(OMT).

Principios del turismo sostenible

Por tanto, el turismo sostenible
de considerarse un elemento |
tante para el desarrollo econd
de las localidades en donde se
tica, y especialmente , como u
mento de valor que contribuye i
desarrollo, de forma sostenible.

Los principios que determinan la sostenibilidad del desarrollo del turismd, se bas
un correcto equilibrio entre tres dimensiones: la ambiental, la econdmica jf la socic
cultural.
Para cumplir con esta premisa, el turismo sostenible debe basarse en el §so 6ptin

los recursos, manteniendo los procesos ecoldgicos fundamentales, asi cgmo ayuc
la conservacion del patrimonio natural y de la biodiversidad. De forma cofplemen
debe respetar la autenticidad sociocultural de las comunidades, conservg su patr
nio cultural vivo y los valores tradicionales, y contribuir a la comprension fhtercultu
a la tolerancia.
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De acuerdo a lo que indica la Organi-
zacion de las Naciones Unidas, los
Nuevos Criterios de Turismo Sosteni-
Al A 51 EOCAA . AOGEI
tainable Tourism Criteria, GSTC),
aplicables tanto al sector alojamien-
to como a las compafias de excur-
siones, consisten en:

. Demostrar una gestion sosteni-
ble eficaz.

« Maximizar los beneficios y mini-
mizar los impactos negativos so-
bre el medio ambiente.

. Maximizar los beneficios sociales
y economicos para la comunidad
local, mientras se reducen los im-
pactos negativos.

Los Ciriterios del Turismo Sostenible

« Maximizar los beneficios para el
patrimonio cultural, reduciendo
al minimo los impactos negati-
VOS.

iSeamos Turistas Sostenibles!

El desarrollo continuo del turismo, lo convierte en una de las industrias mas importantes y
de mas rapido crecimiento en el mundo; por ello, el turismo ejerce sin duda una gran ten-
sion sobre la biodiversidad en la que a menudo se apoya. Es por esto que, aquellos turistas
conscientes de los riesgos que esto implica, promueven la practica de un turismo sosteni-
ble.

Un turista sostenible puede aportar a la reduccién del impacto de esta actividad de mu-
chas maneras. Un ejemplo de esto es su responsabilidad con la conservacion de los recur-
sos, por medio de la busqueda de empresas ambientalmente conscientes, que utilicen la
menor cantidad posible de recursos no renovables y traten de minimizar el impacto de sus
actividades en su entorno natural y social .
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Actividades Turisticas Sostenibles

Agroturismo

El agroturismo se ha desarrollado como una nueva
manera de conocer los estilos de vida en las zonas
rurales. El alojamiento en las viviendas de familias
de las comunidades dedicadas a la actividad agrico-
la, ganadera o forestal, permite la experiencia de
vivir y disfrutar de sus costumbres y tradiciones, de
conocer los procesos productivos y de degustar los
productos autoctonos. Permite la practica de activi-
dades y de deportes que facilitan el contacto con la
primera calidad para la natu'rz_aleza como e,I senderismo, la visita de rutas -
practica de la pesca de- ~ tématicas (del cafe, del cacao, entre otras), en bici-
Dl OOE®A | A, cletaoacaballoo lasimple contemplacion de paisa-
I EAAOAAREST 6. les

ne a disposicion de los vi- _
sitantes, sus dos océanos que la borde
an, asi como por supuesto, los lagos,
rios y lagunas, para poner a su alcan
especies tan hermosas y codiciadas coZ >«
mo el Pez Vela, el Dorado, el Pez Espa’z
da o el Marlin. .

La practica moderna de
este tipo de pesca, se ba
sa en la liberacion de los

peces que se atrapan.
Centroamérica comienze
a ser reconocida en el
mundo, como destino de

Pesca deportiva

Aviturismo

Esta actividad es ideal para ser practicada en reservas naturales que son habitat de
muchas variedades de aves. Esta enfocada principalmente a la observaciéon y recono-
cimiento de aves silvestres.

Centroamérica representa un puente ecologico entre el norte y el sur de América. Es-
ta ubicacion privilegiada, le permite gozar de una diversidad biologica residente y mi-
gratoria extraordinarias. Su enorme variedad de habitats y ecosistemas naturales ,
aseguran la oportunidad de una préactica del aviturismo, placentera, diversa y gratifi-
cante para los amantes de la fauna.
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Algunas Certificaciones

Una certificacionesuna garantia por escrito dada por una agencia certificadora inde-
pendiente, que asegura que el proceso de produccion o el producto o servicio presta-
do cumple con ciertos requisitos establecidos por diferentes organizaciones o paises.
Para el turismo sostenible existen muchas y para la regién centroamericana las princi-
pales son:

Certificado para la Sostenibilidad TuristicaCSTz (www.turismo -sostenible.co.cr ).

O000i COAT A NOA AOOAA AAOACI OEUAO U AAOOGEE
sostenibilidad por el manejo de los recursos naturales, culturales y sociales que aplica.
Este certificado evalla cuatro ambitos: i) Entorno fisiaologico; ii) Planta o Gestidon
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Smart Voyagerj x x x 801 AOOOT UACAO8T 0Cqs8 OS$EOAdAAI
impactos ambientales generados por una operacion turistica, contempla rigurosas

normas ambientales, sociales y de seguridad, que al ser cumplidas, garantizan una dis-
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Green Sea(www.greenseal.org. 0" OOAA O1 Al AEAT OA 1 U0 OAIl
la identificacion y promocion de productos y servicios menos contaminantes y menos

generadores de desechos, para conservar los recursos y los habitats y minimizar el ca-
I AT OAT EAT O1T ci1 1T AAT U Al Acl OAi EAT O1 AA 1

En el mes de septiembre de 2009, se efectud en Costa Rica
el intercambio de experiencias y capacitacion en turismo ru-
ral comunitario, entre representantes de asociaciones de MI-
PYME turisticas, gobiernos e instituciones financieras inter-
mediarias de los cinco paises beneficiarios de CAMBIo.

La gira se realizo en la zona Norte de la provincia de Alajuela,
y estuvo a cargo de la Asociacion de Jévenes Agroecologis-
_ tas de la Zona Norte (JAZON), dando a conocer varios casos
Gira de de proyectos exitosos en La Fortuna de San Carlos y San
Intercambio de  Marcos de Cutris, donde se aprovecha el paisaje y la conser-
. : vacion de la biodiversidad como atractivo principal para los
Expe”enC|aS turistas, generando beneficios economicos a los MYPE aso-
para promover ciados, conservando el paisaje natural, la cultura y biodiversi-
el Turismo Rural dad locales. Como resultado los participantes ofrecieron im-
plementar mejores practicas en sus actividades empresaria-
Comunitario les, de gobierno y financieras en sus paises
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